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Mandonguilles (mixtes)
(1/3/6)  amb salsa
espanyola i xampinyons

DIJOUSDILLUNS DIMARTS DIMECRES DIVENDRES
3

 INFORMACIÓ D’INTERÈS:
 Les  postres consisteixen en fruita de temporada quatre cops per setmana i un dia làctic (7)
 Utilitzem oli d’oliva per cuinar i amanir i oli de gira-sol alt oleic pels fregits.
 En les pastes s’ofereix formatge ratllat  (7)

N.R.S. 26-05366 CAT

Al·lèrgens

Recordatori: Es descomptaran les baixes avisades abans de les 9,30h del matí a través del telèfon del menjador o avisant directament a la coordinadora.
Els Mestres, tutors/es, no són responsables d’avisar al menjador d’una absència, és responsabilitat de la família Tel. Menjador: 93 777 22 96

Cuines TM informa que aquest menú està elaborat amb productes naturals potencialment al·lèrgens. En cas de presentar alguna intolerància cal notificar-ho
al centre mitjançant un certificat mèdic
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Espagueti (1/3) a la
bolonyesa (picada mixta)

1

8

Lluç (4) amb salsa verda
(pèsols)

Festa 
Arròs a la cassola (carn)

15

Vedella estofada amb
verdures
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2

Truita de carbassó (3)
amb enciam i
pastanaga

Amanida de macarrons
(1/3) (enciam, tonyina (4) i
tomàquet)

Llenties estofades amb
arròs integral i verdures

12

Hamburguesa de
pollastre (11) amb salsa
de tomàquet i xips

Filet de limanda andalusa
(4/1/3) amb enciam i olives

Arròs amb  salsa de
tomàquet

Vichisoise (porros i
patata) (7)

Mongeta tendra amb
patates

Croquetes  pernil (1/3/6/7)
amb  enciam i blat de moro

Llenguadina enfarinada
(1/4/3)  amb enciam i blat
de moro

Llenties amb
hortalisses

Paella mixta (2/4/13) 

Patates estofades amb
verduretes

Truita francesa (3) amb
enciam i pernil dolç

Truita a la francesa (3)
amb enciam i pastanaga

Amanida d’enciam, ou
dur (3), pastanaga i
tomàquet

Perca (4) al forn amb enciam i
tomàquet

Cigrons estofats amb
verdures

Crema de pastanaga,
patata i ceba

Sopa de brou (12) amb
pasta (1/3)

Botifarra (11) amb
mongetes seques

Aquest menú ha estat revisat pel Departament de Nutrició i Bromatologia de Laboratoris Miralles. Responsable de Qualitat: Pere Miralles i Curto. Llicenciat en Farmàcia i en Ciència i Tecnologia dels Aliments.  Nº de col·legiat 7255.
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Pollastre arrebossat (1)
amb enciam i pastanaga
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Espagueti (1/3) napolitana

2322 24 25 26

29 30

Sopa de brou (12) amb
pasta (1/3)

Escalopa de vedella  (1/3)
amb enciam i pastanaga

Cigrons estofats amb
hortalisses

Gall dindi planxa amb
enciam i rucca

Arròs tres delícies (truita  
(3) pernil dolç i pèsols)

Lluç (4) al forn amb patates i
verduretes

Macarrons (1/3) amb
tomàquet
Truita a la francesa (3)
amb formatge (7)  i
enciam

Amanida russa (ou dur (3) i
tonyina (4)

Salsitxes porc (11) amb
patates

Crema de verdures

Pollastre al forn amb
enciam i olives

Amanida de pasta (1/3)
(enciam, tonyina (4) i
tomàquet)
Filet de limanda (4) planxa
amb patates


